Utbanadarlisti fyrir ylfingamét
Fatnadur

sokkar, nokkur por, ullarsokkar

Neerfot til skiptanna

Fatnadur til skiptana t.d 2 stk peysur, 2 por buxur (alls ekki gallabuxur)
1 stk. flispeysa eda ullarpeysa

Hafa eda lambhushetta, regnfatnadur, trefill, vettlingar

godir skor til gongu

- eitthvad peegilegt til ad sofa i

- Skatabuningur (peysa, klutur, hnatur) merkja wéldilir eru med eins.

«  Sundfét og handkleedi

- Fyrir vatnasafari er gott ad hafa med fot sem nefrska, sama gildir um sko,
eda allavega hafa med ské sem mega blotna. Htails®r poka.

Almennur en naudsynlegur Gtbunadur,

Bakpoki, eda sem faestar toskur undir farangur.

Svefnpoki (ma vera litill koddi med)

Einangrunardyna, ekki vindseeng (of pungar og fyrirferdarmiklar)
Snyritahold s.s tannbursti, tannkrem, greida og rakvél ef parf ©
Pvottastykki og/eda litid handklaedi

Vatnsflaska (t.d. 0,5 Itr - gosflaska an goss)

Lyf (ef porf er a sliku - fylla Gt heilsufarsbladid og skila til Vilborgar)
Matarahold (diskur, bolli eda glas, hnifapor) gott ad diskur og bolli sé ur
plasti og snidugt ad setja petta i taupoka eda sundpoka. Gd6d hugmynd er
ad taka stort viskastykki og sauma pad saman & hlidunum og setja snuru i
ad ofa til ad draga saman, pa er pessi fini poki kominn. Ma alls ekki
gleymast, pvi enginn er med auka ahdold til ad lana.

e Flugnanet.

« Gaman, en ekki naudsynlegt ad hafa med

« Myndavél (ath. Hver og einn ber abyrgd a pvi sem hann kemur med)
Sjnallt vaeri ad kaupa einnota myndavél.

+  Sma seelgeeti til ad gaeda sér a i rutunni, takmorkum okkur vid bland i
poka fyrir u.p.b. 200 - 400 kr. Ekki snakk eda pesshattar par sem pad er
mjog erfitt ad prifa pad ur svefntjéldum og grasi, en stor lidur i motshaldi
er ad laera ad hafa snyrtilegt hja og i kring um sig og er pessvegna
tjaldbudaskodun @ morgnanna.

Skylda ad koma mea:

GoOda skapid og breida brosid.

Bannad ad koma mead:

Hverslags smataki, s.s. GSM simar, MP3 spilarar, leikjatolvur
o.s.frv. eru straglega bonnud, enda hvorki timi til né porf a pviliku
a ylfingamoti.



