
Útbúnaðarlisti fyrir ylfingamót 

Fatnaður 

• sokkar, nokkur pör, ullarsokkar  
• Nærföt til skiptanna 
• Fatnaður til skiptana t.d 2 stk peysur, 2 pör buxur (alls ekki gallabuxur) 
• 1 stk. flíspeysa eða ullarpeysa 
• Húfa eða lambhúshetta, regnfatnaður, trefill, vettlingar 
• góðir skór til göngu 
• eitthvað þægilegt til að sofa í 
• Skátabúningur  (peysa, klútur, hnútur) merkja vel því allir eru með eins. 
• Sundföt og handklæði 
• Fyrir vatnasafarí er gott að hafa með föt sem má skemma, sama gildir um skó, 

eða allavega hafa með skó sem mega blotna.  Hafa þetta í sér poka. 
•  
• Almennur en nauðsynlegur útbúnaður,  
• Bakpoki, eða sem fæstar töskur undir farangur. 
• Svefnpoki (má vera lítill koddi með) 
• Einangrunardýna, ekki vindsæng (of þungar og fyrirferðarmiklar) 
• Snyritáhöld s.s tannbursti, tannkrem, greiða og rakvél ef þarf ☺ 
• Þvottastykki og/eða lítið handklæði 
• Vatnsflaska (t.d. 0,5 ltr - gosflaska án goss) 
• Lyf (ef þörf er á slíku – fylla út heilsufarsblaðið og skila til Vilborgar) 
• Mataráhöld (diskur, bolli eða glas, hnífapör) gott að diskur og bolli sé úr 

plasti og sniðugt að setja þetta í taupoka eða sundpoka.  Góð hugmynd er 
að taka stórt viskastykki og sauma það saman á hliðunum og setja snúru í 
að ofa til að draga saman, þá er þessi fíni poki kominn.  Má alls ekki 
gleymast, því enginn er með auka áhöld til að lána. 

• Flugnanet.   
•  
• Gaman, en ekki nauðsynlegt að hafa með 
• Myndavél (ath. Hver og einn ber ábyrgð á því sem hann kemur með) 

Sjnallt væri að kaupa einnota myndavél. 
• Smá sælgæti til að gæða sér á í rútunni, takmörkum okkur við bland í 

poka fyrir u.þ.b. 200 - 400 kr.  Ekki snakk eða þessháttar þar sem það er 
mjög erfitt að þrífa það úr svefntjöldum og grasi, en stór liður í mótshaldi 
er að læra að hafa snyrtilegt hjá og í kring um sig og er þessvegna 
tjaldbúðaskoðun á morgnanna. 

Skylda að koma með:  

Góða skapið og breiða brosið. 

Bannað að koma með: 

Hverslags smátæki, s.s. GSM símar, MP3 spilarar, leikjatölvur 
o.s.frv. eru straglega bönnuð, enda hvorki tími til né þörf á þvílíku 
á ylfingamóti. 

 

 

 


