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Upphafsord

Stefnumotun pessari er aetlad ad veita heildaryfigdiy starfsemi skatafélagsins
Heidabula og eins marka pa stefnu sem félagid agl#aka i nanustu framtid. pessi
stefnumaétun er i sifeldri endurskodun og & ad pféteginu sem almennt vinnuplan,
en auk pess er pad tilvalid til pess ad auka pekkpjodfélagsins a peirri pjonustu og
peim storfum sem ad skéatafélagid sinnir dagsdaglega
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Skipurit skatafélagsins Heidabua

Adalfundur

Haldinn fyrir oktoberlok ar hvert

Stjorn Heidabua

Deildarrad Foringjarad.
Deildarforingji stjornar Foringjarad samanstendur af
deildarradi, stjorn og foringjum
Deildarrad leggur azetlanir og félagsins.
tillogur fyrir stjorn félagsins. Samraeming a starfi deilda
Sveitarforingjar og og sveita, foringjapjalfun.
deildarforingjar sitja i - . _
deildarradi Sinnir skyldum (ic::rdfil;]r;c’.)s ef pad er ekki

Sveitarrad
Stjornad af sveitarforingjum.
Sveitar og flokksforingjar
hittast og samraema aatlanir
flokkanna og vinna ad
sveitaraaetlunum. Leggja
aaelun fyrir deidarrad

Skipurit sampykkt & stjérnarfundi 05.04.2003

Skatafélagido Heidabuar

Nefndir
Ymsar nefndir starfa i
umbodi stjornar,
tilgangur hverrar og
einnar nanar Utskyréur i
starfslysingum peirra.



Tilgangur og meginmarkmid félagsins

Ad bjéda upp & skatastarf fyrir born fra 9 araiaitid8 &ra aldurs. Ad bjoda peim
sem ad eru eldri en 18 &ra teekifeeri til pess afastanan félagsins sem foringjar eda
pé ad sinna 66rum stjérnunar eda nefndarstérfuhfpebs ad sinna pessu verkefni
starfar félagid eftir peim skyldum og reglum semBahdalag islenskra skata (BIiS)
hefur lagt fram, eins er pad mikilveegt ad eigadzrsamskipti vid baejaryfirvéld og
adra aeskulydsstarfsemi a sveedinu.

Grundvallarstefna BIS segir medal annars.

“Bandalag islenskra skata starfar eftir peirri megglu ad allir menn hafi jafnan rétt,
6had kyni, litarheetti eda traarbrogoum. Peir senagidélagar i skatahreyfingunni
gera pad af fusum og frjalsum vilja.”

“Bandalag islenskra skéata leggur aherslu & abditaa bérn sem einstaklinga sem
hafa jafnan rétt og fulloronir. Pau beri ad virdgaweita pa pjalfun sem heefir aldri
peirra og proska. Bandalag islenskra skata leduenséu & ad virda allar lifsskodanir
sem samrymast skatalégunum. | skatastarfi og vi§éngu nyrra félaga i
skatahreyfinguna skal tekid fullt tillit til mismandi trdarskodana.”

Eftir pessari stefnu starfar skatafélagid Heidabuar

Markmio skatastarfs.
Skatahreyfingin hefur sett sér pad ad markmiditadla ad pvi ad born og unglingar
verdi sjélfstaedir, virkir og abyrgir einstaklingar.

Med pvi ad tala um ad veita einstaklingum proskatevio pad ad hver madur byr
yfir fjslmoérgum eiginleikum sem unnt er ad raektajmga.

Skéatahreyfingin leggur aherslu & ad skatar veadistpedir einstaklingar, sem venjast
a ad bera abyrgd a pvi sem peim er falid, leeraead &byrgd & eigin gerdum med
markvissri pjalfun. Laeri ad meta, rokraeda og tdkedau til mala. Venjist pvi ad
vinna med 6drum og virda skodanir annarra. Virdaga rétt allra manna og skilja
pj6afélagslega samabyrgd allra pegna landsins.

Markmid skatastarf eru pau markmid sem ad Heidabigaa eftir.

Skéatafélagio aetlar ad nad pessum markmidum.......

+ Meod pvi ad studla ad hépvinnu, sem kennir tillimgesamstarfsheefileika,
abyrgd og stjérnunarheefileika.

« Med dutilifi sem eflir likamsprek og vekur &hugamaiog ungs folks a
nattarunni og eflir skilning og &huga a ad verndaa

« Med margvislegum vidfangsefnum, par sem skatinir fgis nytsém storf,
peim sjalfum og 6drum til heilla.

« Meod pvi ad taka patt i alpjodlegu skatastarfi gefkgitum teekifeeri a ad
kynnast ungu félki i 6drum l6ndum, hattum pess @nningu.
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Almennt starf félagsins — Uppbygging félagsins

-Starf skatafélagsins skiptist i deildir, deildirrskiptast i sveitir, sveitirnar skiptast i
flokka.

-Aldurshopurinn 7-8 ar&allast ljosalfar, peirra starf byggist a einfahdwerkefnum
og er eins konar kynning & skéatastarfinu og uppingggpess, Gtivist peirra byggist &
Gtiveru & skatafundum og styttri dagsferoum. (liiasétarfa ekki i Heidabuum i dag)
-Aldurshépurinn 9-1@ra kallast ylfingar.

Ylfingastarfid byggist & sdgu Rudyards Kiplings aewintyri Mowgli i Dyrheimum.
Med frumskdginn og dyrin sem baksvid er ylfingummietrygglyndi, félagslyndi,
hlyoni og likamlegt heilbrigdi med pvi ad taka pattilifi, skemmtilegum leikjum og
fiélbreyttum verkefnum a vikulegum fundum.

-Aldurshépurinn 11-14ra kallast skatar

Hvort sem pad er gonguferd, vardeldur, naeturleikaliaferd, ging gang gulli gulli,
hnatakennsla, tjaldutilega, hlatur, skataheit,|dtie, internetid, utanlandsferdir, rikk
tikk rikka tikka tikk, fanaath6fn, skalaskooun, skifhjalp, skatamerki, skatavigsla
eda kakd og kex pa er pad dmissandi pattur af steafanu. Skatar hittast vikulega a
fundum og vinna i hopastarfi ad margpaettum verkafrtaka patt i utilifi og
alpjodlegu skatastarfi.

-Aldurshopurinn 15-18 ara

Njéttu lifsins lifandi. Dréttskatar gera pad i matinni. Dréttskatar taka pétt i
krefjandi og 6grandi utilifi og starfa med skatum wida verdld ad fidlpaettum
verkefnum. Allir drottskatar stefna ad pvi ad fésitamerkid afhent af forseta islands
a Bessastooum. Ad dréttaskatastarfi loknu er deétisn reidubdinn ad takast a vid
foringjastorf eda starfa i einhverri af sveitumslyarnafélagsins Landsbjargar.
-Aldurshépurinn 18+

Peir skatar sem eru eldri en 18 ara vinna ad ynsdrfum fyrir skatafélagid sem og
skatahreyfinguna, peim bydst ad ljuka aedstu foaipgifun sem ad skatastarfid byour
upp a svokalladri Gilwell pjalfun, einnig starfackalladar réverskatasveitir
sumstadar en pad er félagsskapur eldri skata sdrafagpad ad markmidi ad stunda
skemmtilegt skatastarf og jafnframt veita skatafiéla stuoning i peim verkefnum
sem pad tekur ad sér, Heidabuar starfreekja ekkirstatasveit. Einnig hafa
svokollud St. Georgsgildi starfad i morg ar, & sndgjum starfar ein svoleidis deild,
petta er sjélfsteedur félagsskapur eldri skata dmes helsta hlutverk ad stydja vid
skatastarf félaganna & allan mégulegan mata erhatast gildisskatar reglulega og
endurlifa sanna skatastemningu.

Foringjastorf félagsins

-Einn deildarforingji skal vera skipadur yfir hvedeild, hann skal hafa reynslu af
sveitarforingja storfum, hafa nad sjalfreedisaldyivinnur deildarforingji eftir
sérreglum peim sem ad félagid setur.

-Ad minnsta kosti einn sveitarforingji yfir hvesveit skal vera eldri en 18 &ra, su
sveit sem hefur 4 ad skipa 15 einstaklingum eda $leal hafa tvo sveitarforingja.
Sveitarforingjar skulu vinna eftir peim reglum samfélagid setur.

-Allir sveitarforingjar skulu hafa lokid skyndihjdll og sveitarforingjanamskeidi &
vegum BIS eda namskeidum sem eru sambeerileg adtidatiar félagsins..
-Flokksforingjar skulu hafa n4d fermingaraldri.
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-Flokksforingjar skulu hafa lokié flokksforingjanakeidi 1 & vegum BIS eda
sambeerilegu namskeidi ad mati stjornar félagsins.

-Flokksforingjar skulu starfa eftir peim reglum s félagio setur peim.

-Stefna skal ad pvi ad foringjar greidi ekki fysina pjalfun.

-Leitast skal vid pvi eins mikid og kostur er adhuma foringjum fyrir storf sin, petta
ma gera med pvi ad borga fyrir foringja & skataagpeins adstoda pa vid ad koma sér
upp bunadi sem tengist skatastarfi, ekki skal fadireid ad greida foringjum fjarmuni
fyrir vel unnin storf.

-Vinna skal ad pvi ad sveitarforingjar fai skatafssitt metio til eininga i
framhaldsskoéla sudurnesja.

Ferdir & vegum félagsins.

-Reglur um skélaferdir félagsins skulu ritadar miég avallt skal vera haegt ad nalgast
eintak a adgengilegum stad.

-Allir skatar sem ad fara i ferdir & vegum félagsskulu skila inn heilbrigdisskyrslu
sem ad skal vera i vorslu abyrgdarmanns ferdarinnar

-Avallt skal leitast vid ad ferdast med vidurkenndadilum innan ferdapjonustunnar.
-A 6l skatamot skal skipad i fararstjorn, leitakal vid ad foreldrar skata i félaginu
komi ad fararstjorn innan félagsins.

-Allir skatar sem hyggja a ferdir med félaginu [augd skila inn skriflegu leyfi fra
forrhdamanni.

Samstarf vid baejaryfirvold.

Skéatafélagio Heidabuar leggur mikla aherslu & d&éalda g6du samstarfi vio
baejaryfirvold, petta a jafnt vid um skipulagningilaigsstarfsins mea tilliti til staerri
vidburda innan félagsins sem og beejarfélagsins.

Félagio reynir eftir bestu getu ad framfylgja ogna eftir peim stefnum og reglum
sem ad baejaryfirvold setja aeskulydsstarfi i baenum.

Félagid geri pjonustusamninga vid baejaryfirvoldplss ad skilgreina betur hlutverk
skatafélagsins innan baejarins og eins hvada ksafonfélagid gerir til skatafélagsins.

Samstarf vid dnnur félég.

Skéatafélagio vill studla ad pvi ad auka samstdrffelagasamstok innan baejarins sem
ad sinna svipudum verkefnum.

Bjorgunarsveitin Sudurnes tenging a milli skatafélaga og bjérgnunarsveita
augljos, margir skatar ganga seinna meir i bjorgavedtirnar og nylidastarf
bjorgnuarsveitanna er ad morgu leyti svipad drétsstarfi skatafélaga. Skatafélagid
leitast vid pvi ad samstarf bjorgunarsveitarinnad Bnes og skatafélagsins veroi
aukid og teljum raunar slikt vera naudsynlegt ogupa til heilla.

Raudi krossin — Sudurnesjadeild

Skyndihjalp og pad ad hjalpa naunganum & allan heggn mata er pad sem ad
Rauodi krossinn strendur fyrir, peir hafa préad @iaf skemmtilegu efni og eins og
med bjdrgunarsveitina ad pa er unglidastarf peiatekud likt starfi skatanna,
megininntakid er pad sama en aherslunar mismunskdiafélagio getur laert mikid
af Rauda krossinum og vonandi sér Raudi krossktroy skatafélagio sér hag i pvi
ad koma & einhverskonar samstarfi.
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ipréttafélog

ipréttafélog eru pau félagasamtok sem eru hvadusligkatastarfinu i edli sinu, en pvi
er ekki ad neita ad ipréttahreyfingin hefur unniéRvirki i skipulagningu a
halfsjalfbodalidastarfinu (p.e. einhverjir a launadrir 6launadir). Pau hafa purft ad
taka sér tak baedi i fijarhagslegu tilliti sem ogfflegu tilliti sem og samstarfi vid
foreldra og ma mikiod leera af peirri vinnu sem a@dftafélogin hafa unnid.

Kfum — Kfuk

Kfum-Kfuk bydur ungu folki i beejarfélaginu upp alealydsstarfsemi med

trdarlegum grunni, peirra markmio er einnig ad hgggpp einstaklinginn og virkja
pad besta i hverjum manni. Markmid og stefnur @agltarfs Kflum&K samraemist ad
nokkrum hluta markmidum og stefnu skatahreyfingsainog settu baedi félogin ad sja
sér hag i einhverskonar samstarfi.

Tomstundabandalag Reykjanesbaejar

Hin ymsu félég i Reykjanesbae eru adilar ad tomstbaddalaginu, tengslin vid
skatastarfio er mismikid eftir félogum og helstugdvollur samstarfs veeri
sameiginleg nyting bunadar og mannaudar innan délag. En samstarf vid félog
innan TRB pyrfti ad skoda i hveriju tilviki fyrir gief til keemi.

Siglingafélagio Knorr

Skatar hafa lagt stund & siglingar fra upphafin$taka félégum eru starfandi sérstakir
sjoskatar, skatarnir i Vikverjum hafa til ad myrsaidad sér Kayaka. Innan
siglingafélagsins er folk sem byr ad mikilli reyaslio siglingar, vafalitid getur
skéatafélagid notido gods af samstarfi vid Knorr.

Fjarmal

Skatafélagio Heidabuar eetlar sér likt og undanfariad reka abyrga
flarmalastjornun.

Félagio gerir fjarhagséeetlun fyrir hvert starfsgnnnur eftir henni af samviskusemi,
fijarhagsasetlun skal vera tilbuin 1. 4gust ar hegrkynnt a adalfundi félagsins.

Fyrir adalfund skal stjorn sampykkja endurskoda@kninga félagsins, peir skulu
sidan lagadir til sampykktar & adalfundi.

Til pess ad na fjarhagslegum markmioum stendugi@lgyrir hverskyns fjaréflunum
og ber par helst ad nefna skeytasélu og fermingasdultgafu auk ymissa annarra
fijaraflanna vegna sérverkefna.

Félagsgjold skulu vera eins lag og kostur er, paged til pess ad veita 6llum 6had
fiarhag teekifeeri til ad taka patt i starfi skatatiins. | dag er arsgjaldid 5000 krénur
og hefur verid pad sidan arid 2000. Veita skalkgysafslatt af félagsgjaldi.
Kostnadur vid pa vioburdi sem ad skatafélagio stefgtir eda tekur patt i skal avallt
vera eins litill og kostur er fyrir skata félagsins

Likt og undanfarin ar skal nota pé fjarmuni sematédagid byr yfir til pess ad greida
nidur sameiginlega vidburai.

Veita skal systkynaafslatt af peim vidburdum senskétafélagid stendur fyrir.

Samstarf vio heimilin.

Gott samstarf parf ad vera a milli skatafélagsig$aveldra. Ef naid samstarf er a
milli skatafélagsins og foreldra skapast trausskitningur milli foreldra, peirra sem
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stjérna skatastarfinu og skatanna sjalfra. Skatgiélsér til pess ad foreldrar fai
teekifaeri til ad kynnast markmidum og leidum hregfinnnar og pvi sem efster &
baugi i starfinu hverju sinni.

Almenningi eru storf skatahreyfingarinnar alls ekkis vel pekkt og t.d. storf
ipréttahreyfingarinnar sem sifellt birtast i fjohum. Pvi er mérgum foreldrum 6ljést
hvernig skatafélog starfa og gera sér i morguniktiiw litla grein fyrir sidum og
venjum i skatastarfi. Skatafélagio alitur mikilvaadtbyggja bra & milli heimilis og
skatafélagsins og opna fyrir meiri patttéku foraldstarfinu.

Samstarf er naudsynlegt til pess ad:

- foringjarnir geti tekid tillit til séreinkenna ogelisu barnanna og 6ska foreldra

+ heimilin skilji uppeldisgildi skatastarfs og peeidie sem farnar eru i
skétastarfi (t.d. hlutverk flokksforingja og skatédka, bérn stjorni bornum og
"athafnanam")

- foreldrar hvetji bornin til virkrar patttoku i skddtarfi og efli ahuga peirra

« foreldrar og skatahreyfingin studli i sameiningupa®ad bornin syni
frumkvaedi, abyrgd og sjalfstaedi

« vekja dhuga foreldra & skatastarfinu sem geetitiefiess ad pau taki ad sér
foringja- eda stjérnunarstorf.

Skéatafélagio starfraekir i dag svokalladan foreldidf sem ad hittist ad jafnadi
manadarlega yfir veturinn. Par er farid yfir paénser a dofinni hja félaginu.
Skétafreedin kynnt og pad hvad skatastarf stendirr foreldrar fa ad spreyta sig &
hinum ymsu verkefnum sem ad peirra eigin bérn éruiana ad & sinum fundum.
Foreldraflokkurinn er opinn 6llum peim sem eigarbéman félagsins og engar
kvadir fylgja pvi ad taka pétt.

Adstada skatastarfs.

Skéatafélagio Heidabuar leggur aherslu & ad pa@steat sem unnid er innan
félagsins fari fram vid vidunandi adsteedur. bettae®i vid pa stadi par sem ad
vikulegir fundir eru og eins pa utileguadstéou sedrskatum innan félagsins er bodid
upp a. Reynt er ad fylgja peim reglugerdum sem @ildi hverju sinni vardandi
adbunad seskulydsstarfs til hins ytrasta.

Mikilveegt er ad skéatastarfio fai ad njota sin anpstédum sem pad er stundad, pad ad
halda skatafundi i skélastofum og 68rum opinberyggmgum er skammtimalausn &
husneedisleysi skata og 6aeskilegt til langs tir lieynslan sinir ad skatarnir hafa
meiri ahuga og &neegju af skatastarfi sem unnideiria “eigin” skatahusi.
Skatafélagio Heidabuar stendur mjog vel husnae@iséd i dag og er pad ekki hvad
helst ad pakka framsyni og elju eldri skata, eirrafp félagasamtok (pa helst
Lionessur) og beejarféldg stutt vel vid bakid adéta vardandi pennan malaflokk.
Pad er ad visu forgangsatridi hja skatafélaginkamda skatastarfi i Sandgerdi i
vidunandi og varanlegt hisnaedi, en pad hefur pdumekki verid til stadar hingad

til. Adeins elja og dugnadur stjérnenda par hafia fgdaginu kleyft ad halda ati starfi
par. Unnid er i malinu i samstarfi vid baejaryfiélSandgerai.

Skéatafélagio & og starfraekir einn skataskala, Gidiin fengid abendingar fra
Brunavornum sudurnesja vardandi hann og er unnf@/add uppfylla kréfur peirra.

A medan er ekki heimilt ad gista i skalanum. Reghndandi umgengni, Gtleigu og
upplysingar um Utbunad skélans eru adgengilegaiélgginu.
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Forvarnarstefna félgsins.

1. Forvarnargildi skatastarfs

Skatahreyfingin gegnir mikilvaegu hlutverki i vimum@m. RannsOknir & hogum
barna og ungmenna syna ad peim ungmennum semrkriiskatastarfi, reidir betur
af og neyta siour vimuefna. Heidabuar vilja eflan efnekar vimuvarnargildi

skatastarfs med pvi ad taka skyra stefnu gegnueysiuefna i tengslum vid skatun.

| pessari stefnuyfirlysingu er talad um fikni- ognuefnaneyslu og er pa att vid
neyslu tébaks, afengis og allra 6l6glegra vimuefna.

2. Neysla tébaks og vimuefna

Heidabuar eru andvigir allri neyslu fikni- og vinfne skata og annarra er koma
naleegt starfi med bornum & vegum skatafélagsinsnéysla fikni- og vimuefna er
bonnud i skataheimili, skataskala, i Gtilegum ogdden & vegum félagsins og a
skadtamotum. Petta & jafnt vio um skata sem og séiraad nyta eignir skatafélagsins
eda tengjast félaginu a hinum ymsu vidburdum.

3. Viobrogo félagsins vid neyslu skata

Heidablar munu bregdast sérstaklega vio allri meyiata undir 18 ara aldri i

fyrrgreindri starfsemi félagsins. Foreldrar verdal# upplystir um slika neyslu.
Vardandi viobrogd vid fikni- og vimuefnaneyslu paisem eru sjalfrada, munu
Heidabuar bregdast vid neyslu sem er brot a re@élagsins (sbr. lid 2) og neyslu
sem hefur ahrif & astundun, frammistddu og imyrédastarfsins i heild sinni.

Vidbrégd Heidabla vid brotum & reglum pessum verdarmi tilmaela og
abendinga. Vidbrogo félagsins munu samt sem adalit audtast af vilja til ad
adstoda skatann til pess ad adlaga sig ad reglowmd hann haldi afram ad
starfa innan félagsins.

4. Hlutverk foringja

Foringjar skulu starfa eftir fikni- og vimuvarnaBtu skatafélagsins Heidabua, par
mead talid ad bregdast vid fikni- og vimuefnaneyshkideigandi hatt.

Heidabuar munu sja foringjum fyrir freedsluefni uriéfikni- og vimuefnaneyslu a
astundun og frammistddu i skatastarfi sem og aadifrdkatans.

Foringjar skulu framfylgja stefnu skatafélagsinsiddébia vardandi samstarf vid
foreldra og adra adila sem sinna méalefnum barnangginga.

5. Samstarf vid foreldra

Heidabldar munu upplysa foreldra um stefnu skatgééts i fikni- og vimuvérnum.
Heidablar munu standa ad g6du samstarfi vid faeddéta med fraedslu um neikvaed
ahrif fikni- og vimuefna.

Heidabuar munu starfa naid med fagfélki i fikni-vogmuvérnum og hafa samrad vio
foreldra, purfi ad taka & neysluvandamali skatansjélfraedisaldri.

6. Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barnag unglinga

Heidablar munu hafa n4ido samstarf vid pa adilasiama tomstundastarfi barna og
unglinga.

Heidablar muna hafa néido samstarf vid fagadila siama bornum og unglingum, f&
fr4 peim freedsluefni og hafa samrad um einstaklir@fasettuhopi.
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Umhverfisstefna.

Skatafélagio Heidabuar starfar i satt og samlyi@iwmhverfid.

Skatastarfid fer mikio fram Gt i nattarunni og haiérg pau reglulegu verkefni sem
skétar vinna ad pad markmid ad kenna skatunum addsf og bera virdingu fyrir
nattirunni og pvi umhverfi sem vid lifum i.

Su meginregla er i gildi innan félagsins ad skitist vid ad skila umhverfinu af sér
i betra dsigkomulagi en ad var komid.

Skéatafélagio er adilli ad Skdgreektarfélagi sudymes

Skétafélagio styour endurvinnslu & 6llum svidunregnir eftir fremsta megni ad
kenna skatum i starfi innan félagsins gildi endumgiu fyrir umhverfio.

Annad

Félagid stefnir ad pvi ad rada starfsmann til féilag; slikt mun auka fagmennsku og
gaedi starfsins. Stadid skal ad radningu starfsmarpann hatt ad pad stefni ekki
fiarhag félagsins i voda.

Starfsmadurinn skal vera kunnugur skatafreedunuimadey reynslu af seskulydsstarfi.

Stefna skal ad pvi ad koma upplysingum um idkemndiélaginu inn i gagnagrunn par
sem ad stada hans og afrek innan félagsins verda skik annarra persénulegra
upplysinga. Pennan gagnagrunn parf einnig ad \egt hd nota sem félagaskra.

Stefnt skal ad pvi ad koma soguritun og myndadilegsins i fastan farveg, t.d. med
stofnun minjanefndar.

Skéatafélagio skal vera virkt i skatastarfi & larglsypvi markmidi er nad med pvi ad
vera i sterkum og gédum tengslum vid 6nnur félandinu og med pvi ad saekja
skatamot og adra sameiginlega vidburdi innan hmggfiinnar.

Stefna skal ad pvi ad koma & fot ljosalfa og roweitsnnan félagsins.

Skéatafélagio hefur latid Utbua ferillysingu semanskal ef ad upp koma eineltismal
innan félagsins. Ferillysingin er adgengileg hj@adiu og foringjar fa freedslu og
kynningu a ferillysingunni.

Stefnumotun pessi skal endurskodud a.m.k. einu &iéni og peirri vinnu skal lokid
fyrir jalilok ar hvert.

Lokaoro

Pad sem hefur komid fram i pessari stefnumétum Iysieginatrioum starfsemi og
stefnu skatafélagsins Heidabua. Ad sjalfsogdu erymmsu sméaverkefni sem unnid er
i & hverjum tima og veeri pad of langt mél ad te§a oll upp hér i pessari
stefnumaotun en med tid og tima mun pessi stefnuméflast og préast med hverju
arinu sem lidur.
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